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Modalidade 
Formação 

Designação do Curso/Registo de Acreditação Formador Destinatários 
Duração 

Créditos 
Data 

Sessões 

Síncronas  

Curso de 
formação 

ESPELHO MEU, ESPELHO MEU!... Diz-me professor 

que aluno sou eu!... Aumentar a segurança e o 

bem-estar na sala de aula 

(DREAçores/AAFC/003/2020) 

Andreia Carolina 

Pereira de Morais 

Ribeira 

Docentes de todos 

os níveis de ensino 

15 horas 

0,6 créditos 
22 a 26 de junho 

22/jun – 17h00 – 18h30 

24/jun – 17h00 – 18h30 

26/jun – 17h00 – 18h30 

Curso de 
formação 

O lado positivo dos vulcões 

(DREAçores/AAFC/032/2019) 

Maria Filomena 

Teixeira Lopes 

de Melo Rebelo 

Docentes de todos 

os níveis de ensino 

15 horas 

0,6 créditos 
22 a 26 de junho 

22/jun – 17h00 – 19h00 

24/jun – 17h00 – 19h00 

26/jun – 17h00 – 18h00 

Curso de 
formação 

Relações interpessoais em contexto escolar 

(DREAçores/AAFC/070/2018) 

Claudine Beatriz 

do Rosário 
Lourenço 

Docentes de todos 

os níveis de ensino 

15 horas 

0,6 créditos 
22 a 26 de junho 

22/jun – 16h30 – 18h00 

23/jun – 16h30 – 18h00 

24/jun – 16h30 – 18h00 

25/jun – 16h30 – 18h00 

26/jun – 16h30 – 18h00 

Curso de 
formação 

A inteligência Emocional no trabalho eficaz com 

crianças, jovens e famílias 

(DREAçores/AAFC/076/2020) 

Andreia Carolina 

Pereira de Morais 

Ribeira 

Docentes de todos 

os níveis de ensino 

15 horas 

0,6 créditos 

29 e 30 de junho  

e 

1 a 3 de julho 

29/jun – 14h00 – 15h30 

1/jul – 14h00 – 15h30 

3/jul – 14h00 – 15h30 

Curso de 
formação 

Expressões a todo o vapor! – O papel das 

expressões nos diferentes domínios da docência. 

(DREAçores/AAFC/065/2018) 

Flávia Raquel 

Correia Medeiros 

Docentes dos 
grupos 

100 e 110 

15 horas 

0,6 créditos 

29 e 30 de junho  

e 

1 a 3 de julho 

29/jun – 18h00 – 20h00 

30/jun – 18h00 – 20h00 

Curso de 
formação 

O bem-estar dos docentes: burnout e prevenção I 

(DREAçores/AAFC/020/2018) 

João Pedro 

Morais Ribeira 

Docentes de todos 

os níveis de ensino 

15 horas 

0,6 créditos 

1 a 3 de julho  

e 

6 e 7 de julho 

1/jul – 17h30 – 19h30 

2/jul – 17h30 – 19h30 

3/jul – 17h30 – 19h00 

7/jul – 17h30 – 19h00 
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Formação 

Designação do Curso/Registo de Acreditação Formador Destinatários 
Duração 

Créditos 
Data 

Sessões 

Síncronas  

Curso de 
formação 

Dificuldades de aprendizagem: conhecer para 

ajudar 

(DREAçores/AAFC/005/2020) 

João Pedro 

Morais Ribeira 

Docentes de todos 

os níveis de ensino 

15 horas 

0,6 créditos 
6 a 10 de julho 

6/jul – 17h30 – 19h30 

8/jul – 17h30 – 19h00 

10/jul – 17h30 – 19h00 

Curso de 
formação 

Um olhar sobre os vulcões dos Açores – Conhecê-

los para os compreender… 

(DREAçores/AAFC/002/2020) 

Maria Filomena 

Teixeira Lopes 

de Melo Rebelo 

Docentes de todos 

os níveis de ensino 

15 horas 

0,6 créditos 
6 a 10 de julho 

6/jul – 17h00 – 19h00 

8/jul – 17h00 – 19h00 

10/jul – 17h00 – 18h00 

Curso de 
formação 

Primeiros socorros e suporte básico de vida para 

crianças e jovens. 

(DREAçores/AAFC/032/2018) 

Eunice da 

Conceição 

Gatinho Pires 

Docentes de todos 

os níveis de ensino 

15 horas 

0,6 créditos 
6 a 10 de julho 

6/jul – 17h30 – 18h30 

7/jul – 17h30 – 18h30 

8/jul – 17h30 – 18h30 

9/jul – 17h30 – 18h30 

Curso de 
formação 

O bem-estar dos docentes: burnout e prevenção II 1 

(DREAçores/AAFC/021/2018) 

João Pedro 

Morais Ribeira 

Docentes de todos 

os níveis de ensino1 

15 horas 

0,6 créditos 
13 a 17 de julho 

13/jul – 17h30 – 19h00 

14/jul – 17h30 – 19h00 

15/jul – 17h30 – 19h00 

16/jul – 17h30 – 19h00 

17/jul – 17h30 – 18h30 

Curso de 
formação 

A voz e o Professor - Bem falar para bem educar 

(DREAçores/AAFC/085/2020) 

Ana Carolina 

Ferreira de 
Almeida 

Docentes de todos 

os níveis de ensino 

15 horas 

0.6 crédito 
13 a 17 de julho 

13/jul – 9h30 – 11h00 

14/jul – 9h30 – 11h00 

15/jul – 9h30 – 11h00 

16/jul – 9h30 – 11h00 

17/jul – 9h30 – 11h00 
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Curso de 
formação 

O contributo da terapia da fala na estética facial do 

docente 

(DREAçores/AAFC/079/2020) 

Sara Margarida 

Dias do Rosário 
Vicente 

Docentes de todos 

os níveis de ensino 

15 horas 

0,6 créditos 
14 a 17 de julho 

14/jul – 9h00 – 12h00 

15/jul – 9h00 – 12h00 

17/jul – 9h00 – 12h00 

Curso de 
formação 

A arte na infância 

(DREAçores/AAFC/090/2020) 

Roberto do Couto 
Gandarinho 

Docentes do grupo 

100 

15 horas 

0,6 créditos 
13 a 17 de julho 

13/jul – 9h30 – 11h00 

14/jul – 9h30 – 11h00 

15/jul – 9h30 – 11h00 

16/jul – 9h30 – 11h00 

17/jul – 9h30 – 11h00 

 
 

           1 A frequência nesta ação de formação é exclusiva a docentes que tenham realizado a formação “O bem-estar dos docentes: burnout e prevenção I”. 

 

 

           Todas as formações proporcionadas pelo PROForma serão em regime não presencial - online. 

           As sessões síncronas encontram-se agendadas no plano. As sessões assíncronas serão realizadas em formato de trabalho autónomo. 

             

 Aguardamos a sua inscrição! 


