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Modalidade 
Formação 

Designação do Curso/Registo de Acreditação Formador Destinatários 
Duração 

Créditos 
Data 

Sessões 

Síncronas 

Curso de 
formação 

O bem-estar dos docentes: burnout e prevenção I 

(DREAçores/AAFC/057/2021)  

João Pedro 

Morais Ribeira 

Docentes de 
todos 

os níveis de 
ensino 

15 horas 

0,6 créditos 

03 a 09 de 
setembro 

03/setembro – 17h30 – 20h00 

07/setembro – 17h30 – 20h00 

09/setembro – 17h30 – 19h30 

Curso de 
formação 

Surdez e Língua Gestual – Estratégias de comunicação 
(DREAçores/AAFC/097/2021)* 

Isabel Resendes de 
Castro e Silva 

Docentes do 2º e 
3º Ciclos do 

Ensino Básico e 
do Ensino 

Secundário 

15 horas 

0,6 créditos 

06 a 09 de 
setembro 

06/setembro – 17h30 – 20h00 

07/setembro – 17h30 – 20h00 

09/setembro – 17h30 – 20h00 

Curso de 
formação 

A inteligência emocional no trabalho eficaz com 

crianças, jovens e famílias 

(DREAçores/AAFC/076/2020) 

Andreia Carolina 

Pereira de Morais 

Ribeira 

Docentes de 
todos 

os níveis de 
ensino 

15 horas 

0,6 créditos 

06 a 10 de 
setembro 

06/setembro – 17h30 – 19h30 

08/setembro – 17h30 – 19h30 

10/setembro – 17h30 – 19h30 

 

* Em fase de acreditação           

          Todas as ações de formações proporcionadas pelo PROForma serão em regime não presencial online. 

As sessões síncronas encontram-se agendadas no plano. As sessões assíncronas serão realizadas em formato de trabalho autónomo. 

 

As inscrições estarão disponíveis em proforma.sdpa.pt, sendo necessária a prévia criação da sua conta. 

 

Inscrições: 

 1.ª fase – das 09h00 de 28 de julho de 2021, às 08h59 de 04 de agosto de 2021 – Exclusivo a associados do SDPA; 

 2.ª fase – das 09h00 de 04 de agosto de 2021 até 3 dias antes do início da ação de formação – Fase destinada a associados do SDPA e não associados. 
 

Aguardamos a sua inscrição! 


