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1.  Ações de formação em formato não presencial (online) 

 

Modalidade 
Formação 

Designação do Curso/Registo de Acreditação Formador Destinatários 
Duração 

Créditos 
Data 

Sessões 

Síncronas 1 

(Hora Açores) 

Curso de 
formação 

25. O bem-estar dos docentes: burnout e prevenção II 2 

(DREAçores/AAFC/058/2021)  

João Pedro 

Morais Ribeira 

Docentes de 
todos 

os níveis de 
ensino 2 

15 horas 

0,6 créditos 

2 a 8 de 
setembro 

2 de setembro 

17h00 – 19h30 
 

6 de setembro 

17h00 – 19h30 

 

8 de setembro 

17h00 – 19h00 

Curso de 
formação 

26. A inteligência emocional no trabalho eficaz com crianças, 

jovens e famílias 

(DREAçores/AAFC/076/2020) 

Andreia Carolina 

Pereira de 

Morais 

Ribeira 

Docentes de 
todos 

os níveis de 
ensino 

15 horas 

0,6 créditos 

5 a 9 de 
setembro 

5 de setembro 

17h00 – 19h00 

7 de setembro 

17h00 – 19h00 

9 de setembro 

17h00 – 19h00 

Curso de 
formação 

27. A voz – melhor conhecer para bem usar 

(DREAçores/AAFC/106/2020) 

Sara Margarida 

Dias do Rosário 

Vicente 

Docentes de 
todos 

os níveis de 
ensino 

15 horas 

0,6 créditos 

2 a 9 de 
setembro 

2 de setembro 

17h30 – 19h45 

5 de setembro 

17h30 – 19h45 

7 de setembro 

17h30 – 19h45 

9 de setembro 

17h30 – 19h45 
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Modalidade 
Formação 

Designação do Curso/Registo de Acreditação Formador Destinatários 
Duração 

Créditos 
Data 

Sessões 

Síncronas 1 

(Hora Açores) 

Curso de 
formação 

28. (Re)Pensar a Educação Inclusiva: desafios e perspetivas 

(DREAçores/AAFC/071/2022) 

Paula Cristina 

Ramos Martins e 

Júlio Constantino 

Godinho Coincas 

Docentes de 
todos 

os níveis de 
ensino 

15 horas 

0,6 créditos 

5 a 9 de 
setembro 

5 de setembro 

17h00 – 20h00 

7 de setembro 

17h00 – 20h00 

9 de setembro 

17h00 – 20h00 

           

          1 As sessões síncronas serão realizadas na plataforma Zoom e encontram-se agendadas neste plano. As sessões assíncronas serão realizadas em formato de trabalho autónomo. 

             2 Inscrições disponíveis aos formandos que tenham realizado a ação de formação “O bem-estar dos docentes: burnout e prevenção I”  

 

2. Inscrições 
 

 

Fase exclusiva para associados do SDPA das 10h00 de 08 de agosto, às 09h59 de 19 de agosto 

Fase destinada a associados e não associados 

do SDPA 

das 10h00 de 19 de agosto, até 2 dias antes do início de 

cada ação de formação 

 

         As inscrições estarão disponíveis em proforma.sdpa.pt até ao preenchimento das vagas disponibilizadas, sendo necessária a prévia 

criação da sua conta na plataforma. 
 

 

Aguardamos a sua inscrição! 


