
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLANO DE FORMAÇÃO 

Formação presencial, não presencial (online) e mista 
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1. Ações de Formação em formato presencial 
 

Ilha 
Modalidade 
Formação 

Designação do Curso/Registo de Acreditação Formador Destinatários 
Duração 

Créditos 
Data Horário 

 

Santa Maria 

 

Curso de 
formação 

1. Surdez e Língua Gestual – Estratégias de 

Comunicação 

(DREAçores/AAFC/097/2021) 

Isabel Resendes 

de Castro e Silva 

Docentes do 2º, 
3º ciclos e 
secundário 

15 horas 

0,6 créditos 

4 a 6 de 
julho de 

2023 

4 de julho 

09h00/12h30 – 14h00/16h30 

5 de julho  

09h00/12h30 – 14h00/16h30 

6 de julho 

 09h00/12h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

São Miguel 

 

 

 

 

 

 

 

Curso de 
formação 

2. Educação Física na Educação Pré-escolar 
(DREAçores/AAFC/119/2020) 

José Guilherme 

Loureiro de 

Oliveira Calado 

Docentes do 
Grupo Disciplinar: 

100 

15 horas 

0,6 créditos 

5 a 7 de 
julho de 

2023 

5 de julho 

09h00/12h30 – 14h00/16h30 

6 de julho  

09h00/12h30 – 14h00/16h30 

7 de julho 

 09h00/12h00 

Curso de 
formação 

3. Surdez e Língua Gestual – Estratégias de 

Comunicação 

(DREAçores/AAFC/097/2021) 

Isabel Resendes 

de Castro e Silva 

Docentes do 2º, 
3º ciclos e 
secundário 

15 horas 

0,6 créditos 

10 a 12 de 
julho de 

2023 

10 de julho 

09h00/12h30 – 14h00/16h30 

11 de julho  

09h00/12h30 – 14h00/16h30 

12 de julho 

 09h00/12h00 
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Ilha 
Modalidade 
Formação 

Designação do Curso/Registo de Acreditação Formador Destinatários 
Duração 

Créditos 
Data Horário 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

São Miguel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Curso de 
formação 

4. O Contributo da Educação na Mitigação dos 

Riscos Naturais 

                                                (DREAçores/AAFC/060/2023) 

Maria Filomena 

Teixeira 

de Melo Rebelo 

Docentes de 
todos 

os níveis de 
ensino 

15 horas 

0,6 créditos 

5 a 7 de 
julho de 

2023 

5 de julho 

09h00/12h30 – 14h00/16h30 

6 de julho  

09h00/12h30 – 14h00/16h30 

7 de julho 

 09h00/12h00 

 

Curso de 
formação 

5. Primeiros socorros e suporte básico de vida 

para crianças e jovens 

(DREAçores/AAFC/054/2021) 

Eunice da 

Conceição 

Gatinho Pires 

Docentes de 
todos 

os níveis de 
ensino 

15 horas 

0,6 créditos 

10 a 12 de 
julho de 

2023 

10 de julho 

09h00/12h30 – 14h00/16h30 

11 de julho  

09h00/12h30 – 14h00/16h30 

12 de julho 

 09h00/12h00 
 

Curso de 
formação 

6. ESPELHO MEU, ESPELHO MEU!… Diz-me 

professor que aluno sou eu!… Aumentar a 

autoestima, segurança e o bem-estar na sala de 

aula 

 (DREAçores/AAFC/083/2023) 

Andreia Carolina 

Pereira de Morais 

Ribeira 

Docentes de 
todos 

os níveis de 
ensino 

15 horas 

0,6 créditos 

17, 18 e 19 
de julho de 

2023 

17 de julho 

9h00/12h30 – 14h00/ 16h30 

18 de julho  

9h00/12h30 – 14h00/16h30 

 19 de julho 

9h00/12h00 
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Ilha 
Modalidade 
Formação 

Designação do Curso/Registo de Acreditação Formador Destinatários 
Duração 

Créditos 
Data Horário 

 

 

 

São Miguel 
Curso de 
formação 

7. Psicomotricidade por miúdos: aprender 

através do corpo e da ação 

(DREAçores/AAFC/061/2021) 

Filipa Chálim 

Rebelo e Marta 

Maria Lima 

Santos 

Docentes da 
Educação Pré-

escolar, 1.º e 2.º 
Ciclos e Educação 

Especial 

15 horas 

0,6 créditos 

5 a 7 de 
julho de 

2023 

5 de julho 

9h00/12h30 – 14h00/ 16h00 

6 de julho  

9h00/12h30 – 14h00/16h00 

 7 de julho 

9h00/13h00 

 

 
 

 

 

 

 

 

Terceira 

 

 

 

 

 

 

 

 

Curso de 
formação 

8. Primeiros socorros e suporte básico de vida 

para crianças e jovens 

(DREAçores/AAFC/054/2021) 

Eunice da 

Conceição 

Gatinho Pires 

Docentes de 
todos 

os níveis de 
ensino 

15 horas 

0,6 créditos 

5 a 7 de 
julho de 

2023 

5 de julho 

09h00/12h30 – 14h00/16h30 

6 de julho  

09h00/12h30 – 14h00/16h30 

7 de julho 

 09h00/12h00 

Curso de 
formação 

9. Psicomotricidade por miúdos: aprender 

através do corpo e da ação 

(DREAçores/AAFC/061/2021) 

 

Filipa Chálim 

Rebelo e Marta 

Maria Lima 

Santos 

Docentes da 
Educação Pré-

escolar, 1.º e 2.º 
Ciclos e Educação 

Especial 

15 horas 

0,6 créditos 

10 a 12 de 
julho de 

2023 

10 de julho 

9h00/12h30 – 14h00/ 16h00 

11 de julho  

9h00/12h30 – 14h00/16h00 

 12 de julho 

9h00/13h00 
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Ilha 
Modalidade 
Formação 

Designação do Curso/Registo de Acreditação Formador Destinatários 
Duração 

Créditos 
Data Horário 

 

 

 

 

Terceira 
Curso de 
formação 

10. A voz – melhor conhecer para bem usar1 

(DREAçores/AAFC/106/2020 

Sara Margarida 

Dias do Rosário 

Vicente 

Docentes de 
todos 

os níveis de 
ensino 

15 horas 

0,6 créditos 

26 a 29 de 
junho e 10 
de julho de 

2023 

Sessões síncronas: 

26, 27 e 29 de junho 

18h00/20h00 

Sessão presencial: 

10 de julho 

9h00/12h00 - 13h30/16h30 

 

Graciosa 
Curso de 
formação 

11. O Contributo da Educação na Mitigação dos 

Riscos Naturais 

(DREAçores/AAFC/060/2023) 

Maria Filomena 

Teixeira 

de Melo Rebelo 

Docentes de 
todos 

os níveis de 
ensino 

15 horas 

0,6 créditos 

12 a 14 de 
julho de 

2023 

12 de julho 

9h30/12h30 – 14h00/ 16h30 

13 de julho  

9h00/12h30 – 14h00/16h30 

 14 de julho 

9h00/12h30 

 

São Jorge Curso de 
formação 

12. Assertividade – em busca da comunicação 

ideal  

(DREAçores/AAFC/058/2022) 

João Pedro 

Morais Ribeira 

Docentes de 
todos 

os níveis de 
ensino 

15 horas 

0,6 créditos 

17,18 e 19 
de julho 

17 de julho 

9h30/12h30 – 14h00/ 16h30 

18 de julho  

9h00/12h30 – 14h00/16h30 

 19 de julho 

9h00/12h30 
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Ilha 
Modalidade 
Formação 

Designação do Curso/Registo de Acreditação Formador Destinatários 
Duração 

Créditos 
Data Horário 

 
Faial 

 

 

Curso de 
formação 

13. Materiais e Práticas Musicais 

(DREAçores/AAFC/045/2022) 

Ana Rita Batista 

Matias 

Docentes dos 
Grupos 

Disciplinares: 
100, 110 e 250 

15 horas 

0,6 créditos 

3, 4 e 5 de 
julho 

3 de julho 

9h00/12h30 – 14h00/ 16h30 

4 de julho  

9h00/12h30 – 14h00/16h30 

 5 de julho 

9h00/12h00 

 

Pico 
Curso de 
formação 

14. A voz – melhor conhecer para bem usar1 
(DREAçores/AAFC/106/2020 

Sara Margarida 

Dias do Rosário 

Vicente 

Docentes de 
todos 

os níveis de 
ensino 

15 horas 

0,6 créditos 

26 a 30 de 
junho e 7 

de julho de 
2023 

Sessões síncronas: 

26, 28 e 30 de junho 

18h00/20h00 

Sessão presencial: 

7 de julho 

9h00/12h00 - 13h30/16h30 

 

Flores 
Curso de 
formação 

15. Educação Física na Educação Pré-escolar 
(DREAçores/AAFC/119/2020) 

 

José Guilherme 

Loureiro de 

Oliveira Calado 

Docentes do 
Grupo Disciplinar: 

100 

15 horas 

0,6 créditos 

17, 18 e 19 
de julho de 

2023 

17 de julho 

09h00/12h30 – 14h00/16h30 

18 de julho  

09h00/12h30 – 14h00/16h30 

19 de julho 

 09h00/12h00 
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Ilha 
Modalidade 
Formação 

Designação do Curso/Registo de Acreditação Formador Destinatários 
Duração 

Créditos 
Data Horário 

Corvo 
Curso de 
formação 

16. O Contributo da Educação na Mitigação dos 

Riscos Naturais 

(DREAçores/AAFC/060/2023) 

Maria Filomena 

Teixeira 

De Melo Rebelo 

Docentes de 
todos 

os níveis de 
ensino 

15 horas 

0,6 créditos 

17,18 e 19 
de julho de 

2023 

17 de julho 

9h30/12h30 – 14h00/ 16h30 

18 de julho  

9h00/12h30 – 14h00/16h30 

 19 de julho 

9h00/12h30 

 
 

           1 Ação de formação em formato misto (online e presencial) 
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2.  Ações de formação em formato não presencial (online) – junho/julho 2023 

Modalidade 
Formação 

Designação do Curso/Registo de Acreditação Formador Destinatários 
Duração 

Créditos 
Data 

Sessões 

Síncronas 1 

(Hora Açores) 

Curso de 
formação 

17. O bem-estar dos docentes: Burnout e prevenção I 

(DREAçores/AAFC/057/2021)  

João Pedro 

Morais Ribeira 

Docentes de 
todos 

os níveis de 
ensino 

15 horas 

0,6 créditos 

 27, 28 e 29 
de junho de 

2023 

27 de junho 

17h00 – 19h30 

28 de junho 

17h00 – 19h30 

 29 de junho 

17h00 – 19h00 

Curso de 
formação 

18. (Re)Pensar a Educação Inclusiva: desafios e perspetivas 

(DREAçores/AAFC/071/2022) 

Paula Cristina 

Ramos Martins e 

Júlio Constantino 

Godinho Coincas 

Docentes de 
todos 

os níveis de 
ensino 

15 horas 

0,6 créditos 

4 a 8 de julho 
de 2023 

4 de julho 

16h00 – 19h00 

06 de julho 

16h00 – 19h00 

 08 de julho 

9h00 – 12h00 

Curso de 
formação 

19. Introdução às Novas Tecnologias Digitais e de 

Cibersegurança para Professores 

(DREAçores/AAFC/085/2023) 

Óscar Campos 

Neto 

Docentes de 
todos 

os níveis de 
ensino 

15 horas 

0,6 créditos 

26 a 28 de 
junho de 

2023 

26 de junho 

17h00 – 20h00 

27 de junho 

17h00 – 20h00 

28 de junho 

17h00 – 20h00 
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Modalidade 
Formação 

Designação do Curso/Registo de Acreditação Formador Destinatários 
Duração 

Créditos 
Data 

Sessões 

Síncronas 1 

(Hora Açores) 

Curso de 
formação 

20. A promoção da criatividade em contexto educativo 

(Em fase de acreditação) 

Margarida de 

Sande Ribeiro de 

Magalhães 

Cardoso Ferreira 

Docentes de 
todos 

os níveis de 
ensino 

15 horas 

0,6 créditos 

28 e 30 de 
junho e 7 de 

julho de 2023 

28 de junho 

17h00 – 20h00 

30 de junho 

17h00 – 20h00 

 7 de julho 

17h00 – 19h00 

Curso de 
formação 

21. A inteligência emocional no trabalho eficaz com crianças, 

jovens e famílias 

(DREAçores/AAFC/084/2023) 

Andreia Carolina 

Pereira de 

Morais 

Ribeira 

Docentes de 
todos 

os níveis de 
ensino 

15 horas 

0,6 créditos 

26, 28 e 30 
de junho 

2023 

26 de junho 

17h00 – 19h00 

28 de junho 

17h00 – 19h00 

 30 de junho 

17h00 – 19h00 

          1 As sessões síncronas serão realizadas na plataforma Zoom e encontram-se agendadas neste plano. As sessões assíncronas serão realizadas em formato de trabalho autónomo. 
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3. Ações de formação em formato não presencial (online) – setembro 2023 
 

Modalidade 
Formação 

Designação do Curso/Registo de Acreditação Formador Destinatários 
Duração 

Créditos 
Data 

Sessões 

Síncronas 1 

(Hora Açores) 

Curso de 
formação 

22. O bem-estar dos docentes: Burnout e prevenção II2 

(DREAçores/AAFC/058/2021)  

João Pedro 

Morais Ribeira 

Docentes de 
todos 

os níveis de 
ensino2 

15 horas 

0,6 créditos 

4 a 7 de 
setembro de 

20232 

4 de setembro 

17h00 – 19h30 

5 de setembro 

17h00 – 19h30 

 7 de setembro 

17h00 – 19h00 

Curso de 
formação 

23. (Re)Pensar a Educação Inclusiva: desafios e perspetivas 

(DREAçores/AAFC/071/2022) 

Paula Cristina 

Ramos Martins e 

Júlio Constantino 

Godinho Coincas 

Docentes de 
todos 

os níveis de 
ensino 

15 horas 

0,6 créditos 

5 a 9 de 
setembro de 

2023 

 

5 de setembro 

16h00 – 19h00 

7 de setembro 

16h00 – 19h00 

 9 de setembro 

9h00 – 12h00 

Curso de 
formação 

24. A promoção da criatividade em contexto educativo 

(Em fase de acreditação) 

Margarida de 

Sande Ribeiro de 

Magalhães 

Cardoso Ferreira 

Docentes de 
todos 

os níveis de 
ensino 

15 horas 

0,6 créditos 

6, 8 e 13 de 
setembro de 

2023 

6 de setembro 

17h00 – 20h00 

8 de setembro 

17h00 – 20h00 

 13 de setembro 

17h00 – 19h00 
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Modalidade 
Formação 

Designação do Curso/Registo de Acreditação Formador Destinatários 
Duração 

Créditos 
Data 

Sessões 

Síncronas 1 

(Hora Açores) 

Curso de 
formação 

25. A inteligência emocional no trabalho eficaz com crianças, 

jovens e famílias 

(DREAçores/AAFC/084/2023) 

Andreia Carolina 

Pereira de 

Morais 

Ribeira 

Docentes de 
todos 

os níveis de 
ensino 

15 horas 

0,6 créditos 

4 a 8 de 
setembro de 

2023 

4 de setembro 

17h00 – 19h00 

6 de setembro 

17h00 – 19h00 

 8 de setembro 

17h00 – 19h00 

1 As sessões síncronas serão realizadas na plataforma Zoom e encontram-se agendadas neste plano. As sessões assíncronas serão realizadas em formato de trabalho autónomo. 
2 Inscrições apenas para formandos que tenham realizado a ação de formação “O bem-estar dos docentes: burnout e prevenção I” 
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4. Inscrições 

 

1. Ações de Formação 

Presenciais* 

Fase exclusiva para associados do SDPA das 9h00 de 16 de maio, às 08h59 de 23 de maio 

Fase destinada a associados e não associados 

do SDPA 

das 9h00 de 23 de maio, até 2 dias antes do início de 

cada ação de formação 

* As ações de formação presenciais que não tenham pelo menos 10 inscrições até ao dia 1 de junho de 2023 serão canceladas. Os inscritos cujas ações de 

formação venham a ser canceladas serão contactados pelo PROForma, sendo-lhes facultada prioridade de inscrição nas ações de formação em formato online 

ou, se assim o entenderem, ser-lhes-á devolvido o valor pago. 

 

2. Ações de Formação não 

Presenciais (Online) 

Fase exclusiva para associados do SDPA das 09h00 de 02 de junho, às 08h59 de 09 de junho 

Fase destinada a associados e não associados 

do SDPA 

das 9h00 de 9 de junho, até 2 dias antes do início de cada 

ação de formação 

 

         As inscrições estarão disponíveis em proforma.sdpa.pt, sendo necessária a prévia criação da sua conta. 

        O número de vagas é limitado, ficando a inscrição indisponível aquando do término das mesmas. 

 

 

Aguardamos a sua inscrição! 


